@ Petaluma City Schools

Politica de enfermedad de PCS

La decisién de mantener a su hijo en casa no es facil de tomar, pero es extremadamente importante para mantener
segura a nuestra comunidad escolar. La pandemia se ha centrado tanto en descartar la presencia de COVID-19 que
puede ser facil pensar que una prueba de COVID negativa autoriza inmediatamente a un estudiante aregresar a la
escuela de manera segura. Sin embargo, la presencia de cualquiera de los sintomas enumerados a continuacion
generalmente sugiere que un estudiante tiene una enfermedad/condicién infecciosa que puede transmitirse a otros y no
debe asistir a la escuela, independientemente de si la enfermedad es COVID-19. Mantener a un niflo enfermo en casay
noir a la escuela protege no solo al nifo, sino también a los companeros, maestros y personal de la escuela. Si su hijo
muestra sintomas similares a los de Covid, ofrecemos pruebas gratuitas en la Oficina del Distrito Escolar de la
Ciudad de Petaluma.

Mantenga a su hijo en casa cuando el estudiante tenga alguno de los siguientes sintomas:

Sintoma Mantenga a su hijo en casa si:

Fiebre Fiebre de 100°F o mas en las tGltimas 24 horas (sin uso de medicamentos), incluso si
el estudiante ya no tiene fiebre en la mafana antes de la escuela.

Tos Tos con frecuencia, tos con flema, o la tos suena como un ladrido o esta
acompanada de dolor de garganta o silbidos.

Dolor de garganta Glandulas sensibles/inflamadas y fiebre de 100 o mas. Si su hijo tiene faringitis
estreptococica, debe tomar antibiéticos durante al menos 24 horas antes de
regresar ala escuela, incluso si se siente mejor.

Congestidn nasal, Los estornudos/secreciones nasales son intensos o persistentes, se acompanan de

secrecion nasaly otros sintomas, como fiebre y/o su hijo no puede practicar una buena etiqueta

estornudos respiratoriay lavarse las manos.

Vémitos y Diarrea Hasta que hayan pasado 24 horas sin vomitos ni diarrea.

Sarpullido El sarpullido produce ampollas, desarrolla pus o es muy incomodo; esto podria
indicar varicela o impétigo. Todas los demas sarpullidos deben cubrirse con ropa o
vendaje.

Dolor de oido/infecciones | Experimentar dolor/malestar o si va acompanado de fiebre. Deben ser evaluados
por un proveedor de atencién médica y deben haber iniciado los tratamientos
necesarios (antibiéticos, analgésicos, etc.) antes de regresar a la escuela.

Ojo rosado (conjuntivitis Enrojecimiento y/o picazén en los ojos, pus/secrecion y/o las pestafas estan
bacteriana) apelmazadas al despertarse por la mafnana. Su hijo debe quedarse encasaynoira
la escuela hasta al menos 24 horas después del comienzo de los antibioticos.

Si los sintomas persisten durante 24 horas o empeoran, llame a su proveedor médico para recibir asesoramiento.
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Enfermedades transmisibles: notifique a la escuela de inmediato si a su hijo se le ha diagnosticado una enfermedad
transmisible, que incluye, entre otras: faringitis estreptocdcica, sarna, impétigo, varicela, sarampion, rubéola,
paperas, quinta enfermedad (mejilla abofeteada), fiebre aftosa (coxsackie), tifia, tos ferina, meningitis, conjuntivitis,
para que se puedan enviar notificaciones de exposicion a los compafieros de clase (la informaciéon médica de su hijo
permanecerd confidencial). Su hijo debe recibir el tratamiento adecuado y ya no debe ser contagioso antes de regresar
alaescuela, seglin lo aconseje su proveedor de atencién médicay segun la politica del distrito, y requerira la
autorizacion de un médico pararegresar a la escuela.

Piojos: Su hijo puede asistir a la escuela siempre y cuando su cabello haya sido tratado y no haya piojos vivos
presentes. Los champus (pediculicidas) se pueden comprar sin receta. Los piojos ponen huevos (liendres) que se
adhieren al tallo del cabello. El tratamiento incluye remover/peinar las liendres diariamente y limpiar la casa para
prevenir la reinfeccion.

Lesion en la cabeza/conmocidn cerebral: si su hijo ha sufrido una lesién en la cabeza y experimenta sintomas
persistentes, como dolor de cabeza, mareos/aturdimiento, sensibilidad a la luz o al ruido, debe ser evaluado por su
proveedor de atencién médica antes de regresar a la escuela o los deportes. Si se diagnostica una conmocién
cerebral, se requiere una autorizacion médica y un protocolo para el regreso a la escuelay el regreso a la actividad
fisica.

Lesiones (es decir, fracturas, esguinces): se requiere una nota de un proveedor de atencion médica para usar
muletas, una silla de ruedas o cualquier otro dispositivo de asistencia en la escuela y para cualquier restriccién o
adaptacion de educacion fisica/actividad fisica que su hijo pueda necesitar cuando regrese a la escuela.

Diagnéstico previo de COVID-19: puede haber una variedad de posibles complicaciones para la salud cardiaca de
los jévenes después de un diagnéstico positivo de COVID-19. Los nifios o adolescentes que dieron positivo en la
prueba de COVID-19 en los 6 meses anteriores deben visitar a su pediatra/proveedor médico para una visita
posterior a la enfermedad antes de regresar a la actividad fisica, como el atletismo o la educacién fisica. La Academia
Estadounidense de Pediatria ha publicado informacién importante para familias y cuidadores, asi como protocolos
graduados de regreso al juego que se pueden consultar aqui: (AAP). Es importante tener en cuenta que el proveedor
de atencién primaria del estudiante es responsable de autorizar el regreso seguro del estudiante al juego y las
condiciones bajo las cuales deberia suceder. Las Escuelas de la Ciudad de Petaluma cumpliran con las
recomendaciones del proveedor médico del estudiante.


https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-interim-guidance-return-to-sports/

